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Bundle: le evidenze 

scientifiche a supporto della 

riduzione del rischio infettivo. 



Updates to IPSG
New Standard

IPSG 5.1

I leader dell’ospedale individuano i processi assistenziali passibili di miglioramento e adottano e 
implementano interventi evidence-based al fine di migliorare gli esiti di salute dei pazienti e di ridurre il 
rischio di infezioni ospedaliere.℗

EM

1. I leader dell’ospedale individuano le aree prioritarie di miglioramento in relazione alle infezioni 
ospedaliere.

2. I leader dell’ospedale individuano e implementano interventi evidence-based (come i bundle) per tutte 
le popolazioni di pazienti applicabili.

3. Gli interventi evidence-based (come i bundle), attuati allo scopo di ridurre il rischio di infezioni 
correlate all’assistenza sanitaria, sono valutati dai professionisti sanitari in merito all’adesione da parte 
del personale e in merito al miglioramento degli esiti di salute.
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IPSG.5.1

Nuovo EM 1: aggiunto il requisito per la leadership di identificare le infezioni 
correlate all’assistenza prioritarie su cui concentrare i miglioramenti

Nuovo EM 2: aggiunto il requisito che gli interventi basati sull'evidenza (come i 
bundle) vengano applicati alle ICA identificate 

Nuovo EM 3: aggiunto il requisito che l'uso di interventi basati sull'evidenza sia 
monitorato per la conformità e il miglioramento dei risultati
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Nel 2001 L’Institute for Healthcare Improvement (IHI) ha 
sviluppato il concetto di “bundle”fondato sul presupposto che 
migliorando il lavoro di squadra e la comunicazione tra i team 
multidisciplinari delle Terapie Intensive si potessero creare le 
condizioni per cure più sicure ed affidabili.
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MA COS’E’ UN BUNDLE?
La definizione data dall’IHI è “un set limitato di interventi, per una 
definita popolazione di pazienti e setting di cura, che, se implementati 
tutti insieme, danno outcomes significativamente migliori rispetto a 
quando questi interventi sono implementati singolarmente”. 

Vige il concetto del “tutto o niente”. 

Non esiste l’opzione parziale.
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PERCHE’ I BUNDLES PRODUCONO MIGLIORI OUTCOMES?
Sostanzialmente per tre motivi:

1.I bundles cambiano l’assunto che le cure “evidence based” siano state erogate in modo 
affidabile (spesso si suppone che tutti gli interventi siano effettuati ma quando si cominciano a 
raccogliere i dati con il metodo “tutto o niente” la compliance iniziale si scopre spesso bassa, 
intorno al20-25%;

2.I bundles promuovono la consapevolezza che il team di cura deve lavorare insieme in un 
sistema progettato per essere affidabile;

3.I bundles promuovono l’utilizzo di metodi strutturati e sistematici per il miglioramento al fine 
di ridisegnare i processi di cura.
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Quando si progetta un bundle di cura occorre seguire le seguenti linee guida:

▪ Il bundle ha da tre a cinque interventi che abbiano forte consenso clinico;

▪ Ogni intervento del bundle è relativamente indipendente dagli altri;

▪ Il bundle è utilizzato per una specifica popolazione di pazienti in un preciso 

setting;

▪ Il bundle deve essere sviluppato da un team multidisciplinare;

▪ Gli elementi del bundle devono essere descrittivi anziché prescrittivi per 

permetterne la personalizzazione e un’appropriato giudizio clinico;

▪ La compliance al bundle deve essere misurata tenendo fede al concetto di “tutto 

o niente” e con un obiettivo target del 95% o superiore.
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Thank you!


